
РОЛЬ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ ДВИЖЕНИЙ 
«Без музыки трудно представить себе жизнь человека. Без звуков музыки она 

была бы не полна, глуха, бедна… Любителями и знатоками музыки не рождаются, а 

становятся». Эти слова крупнейшего композитора современности Д. Шостаковича 

как нельзя более полно отражают основной взгляд на музыкальное воспитание и 

развитие ребенка. Музыка, движение и развитие интеллекта тесно связаны. 

Эмоциональное воздействие музыки глубоко осмысливается ребёнком, приобретает 

личностное воздействие. Воспитать умного ребёнка сложно, а вырастить тонко 

чувствующего человека ещё сложнее. 

Ещё в Древней Греции музыка для воспитания и образования имела более 

глубокое значение, чем сейчас, и соединяла не только гармонию звуков, но и 

поэзию, танец, философию, творчество. Идея синтеза музыки и поэзии была 

подхвачена швейцарским музыкантом и педагогом Эмилем Жаком Далькрозом, 

который ещё в начале 20 века разработал на её основе систему музыкально-

ритмического воспитания детей, известную во многих странах под названием 

«Метода ритмической пластики». Э. Жак-Далькроз был убежден, что обучать 

ритмике необходимо всех детей. Он развивал в них глубокое «чувствование», 

проникновение в музыку, творческое воображение, формировал умение выражать 

себя в движениях, вместе c тем считал, что музыка является первоосновой. Синтез 

музыки и движений конкретизирует игровой образ. C одной стороны, музыкальный 

образ способствует более точному и эмоциональному исполнению движений, c 

другой – движения поясняют музыку, основные средства выразительности. Такие 

сложные явления, как метроритм, регистр, музыкальная форма, которые трудно 

объяснить детям словами, дошкольники воспринимают не только ухом, но и всем 

телом, это увеличивает музыкальное переживание, делает его более осознанным. 

Движения под музыку имеют неоценимое значение, а особенно для 

соматически ослабленных детей, детей с неустойчивой нервной системой, 

незрелостью эмоционально-волевой сферы. Ведь двигательные упражнения 

тренируют в первую очередь мозг и подвижность нервных процессов. Поэтому так 

важно приобщать к движению под музыку неловких, заторможенных в 

двигательном отношении детей, которым необходимо помочь обрести чувства 

уверенности в свои силы или, наоборот, расторможенных и гиперактивных детей, 

чтобы научить их контролировать свои эмоции и чувства. Музыка, движение – это 

средства, которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально-

ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться 

эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. Ритм, который 

музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, 

помогают ребёнку подружиться с другими детьми, даёт определённый 

психотерапевтический эффект. Музыкально-ритмические движения, являются 

наиболее естественным и важным способом самовыражения художественной 

личности ребенка от 3 до 7 лет. В этот возрастной период формируется детская 

психика, развивается речь, закладываются начальные эстетические представления о 



красоте окружающего мира, вырабатывается правильная осанка, правильное 

дыхание, умение красиво и выразительно двигаться под музыку.  

Наиболее доступным для детей являются естественные движения, к которым 

относятся так называемые основные: ходьба, бег, прыжки, поскоки. Очень важно 

обучить ребенка сначала непринужденно, свободно, красиво, выразительно 

двигаться под музыку, выполняя музыкально-ритмические задания на основе 

естественных движений, и уже потом исполнять простейшие танцевальные 

элементы и несложные танцы.  

Во время разучивания музыкально-ритмических движений мы используем 

различные методы и приёмы, учитывая возрастные и индивидуальные особенности 

детей. Так как, ведущим видом в детской музыкальной деятельности является 

слушание – восприятие, то в начале работы применяется наглядно-слуховой метод. 

В процессе прослушивания мелодии напоминается, что надо слушать очень 

внимательно музыку, что она обязательно подскажет, какой характер у этого 

произведения, какие движения можно выполнять под эту мелодию. 

Основной акцент в психогимнастике сделан на обучение элементам техники 

выразительных движений, а также на приобретение навыков в расслаблении. С 

помощью предлагаемого материала дети обучаются передаче эмоций – 

выразительными и разнообразными движениями («Ем лимон», «Сердитый 

дедушка», «Тепло – холодно»). 

Игры-превращения помогают детям освоить выразительность образа, оживить 

фантазию и воображение, например, «Деревянные и тряпочные куклы» помогают 

наладить координацию движений, научить детей ориентироваться в пространстве. 

Игры «Веревочки», «Стряхнем воду с локоточков» помогают после занятий 

расслабить мышцы. Упражнения «Пружинки», «Качание рук с лентами», «Рисуем 

на песке» помогают ребятам улучшать качество движений, развивать у них умение 

непринужденно придавать движениям пружинный, плавный или маховый характер. 

Многое меняется в нашей жизни, но хочется верить, что один из принципов 

гуманистической педагогики: «Где для детей польза, там же для них должно быть и 

удовольствие», - поможет решать поставленные перед нами, педагогами и 

родителями, задачи помочь детям дошкольного возраста в эстетической игре выйти 

в мир музыки, ощущать и переживать её чувственно, создать предпосылки к 

формированию творческого мышления, способствовать практическому усвоению 

музыкальных знаний. 

 


