JIbIxaTeJbLHasg THMHACTHKA JUIA AeTel 5-7 jert

«Kavaaka»
HcxonHoe mojoKeHHe - CUAS Ha CTylle, pyKHM Ha KOJEHsAX. PackaumBaTh TyJOBHINE BIEpEA-HA3aAM,
npousHocs Ha Bbioxe «D-¢-h-¢!». [ToBTOpuTs 6-8 pas.

«3aluur»

HcxonHoe noJIoKeHHe - BCTaTh MPSIMO, CJIeTKa pacCTaBUB HOTH, pYKH OIyCTUTh. IIpucenas, crubarsb
PYKH K ILIeYaM JIAJOHSMHU BIIEPEN, KaK 3alYUK, CTAHOBALIMICA Ha 3aHHAE Janku. [[pou3HOCUTE Ha BBIIOXE:!
«®D!y». [ToBTOpUTH MEIEHHO 5-7 pas.

«Kak rycu munsim»

HcxonHoe mosnokeHue: — BCTaTh, HOT'M BPO3b, CTYNHHU MapajUieibHO, JepXa MajlKy Ha crude pyk.
Haknonutscsa Bnepén, cMoTpsi mepea co0oil U BhITSAruMBas 1meto, npousHectu: «lll-mi-mi...». [ToBTopuTh B
cpennem temrie 3-4 pasa.

«['pedubDy

HcxoqHoe N0JI05KEeHNE — CECTh, HOTU BPO3b, NAJKY AepXkKaTh y rpyau. HakiioHUTbCS Biepén, KOCHYThCA
NAJIKOM HOCKOB HoT, npousHecTu: «I['y!». BeinpsMuThbcs, naaky OpUTSHYTh K rpyau. IloBToputh MenaeHHO
3-5 pas.

«CkpemmBaHue pyK BHH3Y»

HcxoaHoe 1nonoxeHne — BCTaTh MpsMO, HOTH BPO3b, pYKH B CTOPOHBL. OIyckas IpsiMble pyKH BHU3 U,
CKpeluBasl ux mnepej co0oii, mpou3HocuTh: «Ta-ak!» - U MogHUMATh UX B CTOPOHBI. [IOBTOPUTH B cpeiHEM
Temrie 4-6 pas.

«JlocTanb Mo
W.n. — BcTaTh NpsIMO, HOTH BpO3b, pykH Brepén. HakiioHuTbes Bnepén U JoCTaTh JaJ0HIMU MOJ CO
cioBamu : «bax». [ToBroputh MenenHo 2-4-pasa.

«IlocTy4n KyJagykaMu»
HcxonHoe mosiokeHne — BCTaTh MPSMO, HOTH BPO3b, pyKH OnycTHTh. [Ipucects u 3 pasa nmocrydars
KyJlauykamu o 1o, npuroBapuBas: «Tyk-Tyk-Tyk».[loBTOpUTh B cpeHem temiie 2-3 pasa.

«IIpbLKKN»

[Tpeirath Ha 00enX HOTaX, MPOU3HOCS Ha KaXKABIN MPBDKOK: «Xay. Kaxasie 12-16 npehKKOB uepenoBaTh
C XOIb0OI.

YnpaxxHeHus JJIsl YIMIbI.

«Ilorpeiics»

HcxonHoe nosioxkeHue:— BCTaTh NPsIMO, HOTH BPO3b, PYKU MOAHATH B CTOPOHBI. BICTpO CcKpemuBaTh
PYKH Tepel TPYyIbIo, XJIONATh JIAMOHSIMHU 10 TUIeuaM, MPOU3Hocs: «YX-X-X!». Pa3BoauTh pyku B CTOPOHBI —
Hazan. [loBroputs 8-10 pas.

«3adayauiics»
HcxoaHoe mosoKeHne — MOCTaBUTh HOTM BMECTE, PYKH CIOXHUTH PynopoM. BOXHYTh U Ha BbIIOXE
I'POMKO Npou3HecTH: «A-y-y-y!». [ToBroputs 8-10 pas.

«CHEKHBIH KOM»

HcxonHoe mosioKeHue — BCTaTh MPSMO, CJIETKa paCCTaBUB HOTH, PYKH OMyCTUTh. [IpucecTs moHmke Ha
BCEH CTyMHE W, CHWJIBHO HAKIOHSSACH BIEPEN, OOXBATUTh PyKaMHU TOJEHHU, TOJOBY OMYyCTUTh. [Ipu »TOM
MPOU3HOCUTH: «Xp-p-p!». [loBTOpUTE MeIeHHO 3-5 pa3s.

«CHEroBHK BeCEJIHTCI»



I/ICXO,Z[HOG MOJIOKCHUEC — IIOCTAaBUTHL HOTH BMCCTC, PYKM Ha IIOSACC. BIIOXHYTB, II0CJIC Yero cAaciaaTb
MPBLKOK JBYMSI HOTAMH C OJTHOBPEMEHHBIM BBIIOXOM, Tpon3Hocs: «Xa!». [ToBToputs 6-8 pas.

«BpIpacTu 00JabIIAM»

HcxoqHoe 10105)KeHUE — BCTaTh IPSIMO, HOT'M BMecTe. [10AHATh pyky BBEpX, OTAHYTHCS, OIHATHCS Ha
HOCKM — BJIOX; OMYCTUTb PYKH BHHU3, OIYCTHTHCS Ha BCIO CTYHNHIO — BBIJOX, MPOHU3HOCS: «Y-X-X-X!».
[ToBTOpUTH 4-5 pas.

«HakJI0HBI TYJIOBHIIIA

HcxomHoe OJI0KEeHHE — BCTAaTh NPSMO, HOTH BMecTe. HakJIIOHUTD TYJIOBHIIA BIPAaBO —BJOX, BEPHYThCS
B MICXO/IHOE TIOJIOKEHUE — BBIXOJI, TPOU3HOCS: «(-h-h». HakIOHUTH TyTOBHUIIA BIEBO — BAOX, BEPHYTHCS B
HCXOJTHOE TIOJIOKEHUE — BBIXOJI, TPOU3HOCS: «P-P-d».



